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LIDE S AUTISI\/IEI\/I

GRACE

Autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se

o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickém

podkladé. Dusledkem poruchy je, Zze dité dobife nerozumi tomu, co vidi, slysSi a proziva.

Dusevni vyvoj ditéte je kvuli tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani.

Autismus je velmi casto spojen
s dalSimi poruchami, tedy i mimo
jiné s mentalni retardaci. S timto
specifickym postiZzenim se jesté na-
vic spojuje hyperaktivita a problé-
mové, aZz agresivni chovani.

V Barevnych domcich Hajnice Zije
mnoho lidi s autismem. Jednou ze
zakladnich véci pri péci o lidi s au-
tismem je neustala snaha prizptiso-
bit jim vSe, co je obklopuje. Zakladni
chybou je ocekavat, Ze clovek s autis-
mem se prizplisobi nam, nasSim nor-
mam, nasim poZadavkim. Jesté vét-
$i chybou je pouzivat postup - kdyz
to nejde po dobrém, tak to ptijde po
zlém. Proto je péce o lidi s autismem
v Klasickém ,ustavnim” prostredi
velmi problematicka. Na misté, kde
Zije vice lidi pohromadé, je tézké pri-
zZpusobovat prostredi a okoli jen Clo-
véku s autismem bez ohledu na po-
treby ostatnich obyvatel.

Zhruba pred sedmnacti lety zacal
v Hajnicich proces zmény - transfor-
mace sluzeb i celé organizace. Ci-
lem celkové zmény bylo z hriizného

(www.autismus.cz)

dstavu devadesatych let vybudovat
moderni zafizenis pokrokovymi po-
stupy. Podstatou zmény bylo postup-
né budovani skupinovych nebo indi-
vidualnich domacnosti a zména pfi-
stupu Kk tehdejsim obyvatelim orga-
nizace.

Do prvnich skupinovych domacnos-
ti se stéhovali obyvatelé s nejvétsi-
mi dovednostmi a jen lehkym stup-
ném mentalniho postizeni. S priby-
vajicimi skupinovymi domacnost-
mi zacali na ,fadu” prichazet i lidé
s autismem. Tehdy jsme viibec ne-
tusili, jak budou zvladat zménu mis-
ta bydleni, samotné stéhovani apod.
U lidi s autismem prakticky nelze
pocitat s néjakou predbéZnou pri-
pravou na zmeénu zpasobu Zivota.
Jen malo jsme tehdy védéli o alter-
nativni Komunikaci, strukturova-
ném uceniapod. V podstaté jsme to
nejdrive zkusili, ¢ekali, jak nasi ,au-
tisté” budou reagovat a az poterme
pripadné hledali jina reSeni a snaZzi-
li se napravovat chyby. Prosté jsme
Sli cestou tehdy mozna jedinou, ale
rozhodné ne spravnou.

Je nutné si uvédomit, Ze clovék s au-
tismem, ktery ¢ast Zivota Zzil v insti-
tuci, kde byl personal rad, kdyz se
v klidu kyval nékde v kouté, bude
pravdépodobné jen velmi tézko zvla-
dat Zivot ve skupinové domacnosti,
kde je daleko vice podnétti a komu-
nikac¢nich vazeb.

Postupné jsme se u nasSich obyva-
tel s autismem naucili poznat, kdy
je podnétii moc, kdy je situace pri-
liS ndro¢nd. KaZzdy na nepfimérenou
zatéz reaguje jinak - nékdo se zaCne
i pres den pomocovat, jiny odpovida
agresivnim chovanim.

Ani dnes, kdy se bézné pouziva al-
ternativni kKomunikace, neni domlu-
va s obyvateli s autismem jednodu-
cha. Dospéli lidé, ktefi se neucili jiz
od détstvi alternativné komuniko-
vat, vétSinou tento zplGsob odmita-
ji nebo se to uci jen velmi pomalu
a tézce.

Vzhledem Kk velmi tézké komunika-
ci to byva ¢asto ,pokus x omyl”. Ob-
raceli jsme se Casto na odborniky
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a prosili je o radu. Mnohdy se stavalo,
Ze nam nedokdzali poradit, protoze
i oni vychazeji jen ze svych predcho-
zich zkuSenosti, které nemuseji fun-
govat u dal$ich lidi s autismem.

Nakonec se nam podarilo ve svych
fadach objevit pracovniky, ktefi zis-
kali potifebné vzdélani a problemati-
ce lidi s autismem se vénuji nadale.
NaSe zkuSenosti a odborny personal
byli jednim z dfivodt, proc€ jsme se
nikdy nevyhybali poskytovat nase
sluzby i dal$im lidem s autismem.

V srpnu 2011 jsme béhem tydne pri-
pravili projekt s nazvem Bily do-
mek, ktery nabizel specifickou sluz-
bu pro dva lidi s autismem a pridru-
Zenym problémovym chovanim. Bily
domek je posledni a stoji u lesa a je
tak moznost v pripadé€ potieby zajis-
tit, aby se nasi dva ,novi autisté” ne-
potkavali s ostatnimi obyvateli.

Pronajali jsme domek primo ve ves-
nici Hajnice, nazvali jej Riizovy do-
mek a se souhlasem obyvatel Bi-
lého domku jsme je tam prestého-
vali. Prazdné prostory Bilého dom-
Ku jsme trochu upravili a pripravi-
li pro prvniho ¢lovéka s autismem a
s poruchami chovani. Do pfl roku
se do domku do druhého patra na-
stéhoval dalsi obyvatel, ktery je vel-
mi teritoridalni a nedochazi tak k vza-
jemnému ruseni téchto dvou muzu.
V domku si jeho obyvatelé za vyraz-
né podpory asistentti kromé obédu
pripravuji stravu - nakupuji, vari,
perou.

Socialni sluzbu témto dvéma au-
tistim zajiStuje tym péti asisten-
td - muzi. Z toho je zretelné, Ze se
jedna nejen o narocnou praci, ale

také velmi nakladnou sluzbu. Nakla-
dy se pohybuji kolem 2,5 mil. ro¢né
a priijem z uhrad obyvatel ¢ini cca
350 tis. Je jasné, Ze bez velké podpo-
ry zfizovatele, kterym je Kralovéhra-
decky Kraj, by projekt Bilého dom-
ku nebyl realizovatelny. V soucasné
dobé se pokousime upravit suterén
domku a najit tretiho obdobného
clovéka tak, aby se v jednom domku
vSichni tfi snesli a my tak zvysili pfi-
jem projektu.

Integrace lidi s autismem do bézné
spolec¢nosti bude vzdy velmi proble-
maticka a narocna. Jednak vzhledem
ke vSem uvedenym skutecnostem
s durazem na naprosto individualni
a peclivy pristup pri hledani vhodné-
ho mista i typu pro bydleni, pri volbé
personalu, pripravé prostredi apod.
LAutista od autisty” se mtiZze vyrazné
ve svych potirebach lisit.

Pokud hovotiime o lidech s klasic-
Kym autismem a problémovym cho-
vanim, tak bychom na zakladé na-
Sich zkuSenosti doporucovali vo-
lit spiSe vesnické lokality, pripad-
né okraje malych mést. Typ bydle-
ni by byl urcité nejlepsi individual-
ni domacnost vdomé s co nejmen-
Sim poctem dalSich bytu a lidi. Kdyz
to nebude moziné, tak skupinovou
domadcnost, ale s takovou skladbou
obyvatel, aby se co nejméné rusili,
nebyli hlu¢ni a spiSe se zdrzovali ve
svych jednoltizkovych pokojich. Pri-
padné aby ,autista” mél Kk dispozici
svoje WC v idealnim stavu i se spr-
chou ¢i vanou. Asistence zde bude
muset byt zfejmé 24 hodinova a po-
Cty asistentti budou pres den pfi-
zplsobeny i potfebam dalsich ¢lent
domacnosti. Je mozné, Ze bude tre-
ba dvou asistentti pfes den a jeden
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asistent na noc, coz ¢ini narok cca
7 asistentll na tuto domacnost.

Zde je v podstaté odpovéd na otaz-
ku - kolik mtize takova sluzba stat?
V nasiimaginarni skupinové domac-
nosti s jednim autistou s problémo-
vym chovanim a dal$imi tfemi oby-
vateli potrebujeme 7 asistentli a fi-
nance na provoz domacnosti - cozZ
muze ¢initnéco kolem 2,7 mil. ro¢né.
KdyZ budeme mit velké Stésti, oby-
vatelé budou mit IIl. a autista IV. stu-
pen PNP, coZ pro nas za rok ¢ini cca
480 tis., platba za pobyt v max. moz-
nosti cca 200 tis. Cisté pFijmy od
obyvatel nejsou zdaleka ani na polo-
viné nakladu...

Pokud chceme a mimo jiné i musi-
me dodrzovat zakon ¢.108/2006 Sb.
v platném znéni, nezbude nic jiného,
nez tyto prostredky najit a i takto na-
ro¢né sluzby zajistit. Co kdybychom
prestali platit miliony za nefunkéni re-
gistry, predrazené dalnice a vyuZili je
zde, zvysili zaméstnanost o dalsi asis-
tenty a uSetrili za psychiatrické 1éceb-
ny a psychiatrickou tlumici medikaci?

Bc. Lenka Skarkova - Feditelka
skarkova-alesova@barevnedom-
ky.cz

Redakcni poznamka:

Tento text neniinzerat hrazeny
z prostredkii MPSV na podporu
transformace! Byl sice minis-
terstvem objednadn, ale pak se
autorce omluvili, Ze neni vhod-
ny. Nase redakce ho uverejnila,
protoze chce podporit diskuzi
na toto téma. Myslenka trans-
formace neni Spatna, jenom
kde na ni vzit penize?




